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Immer wieder wird nachgefragt welchen Vertrag soll ich den 

abschließen. Prepaid, Flat sind hier die Schlagworte. Generell gilt, 

aufstocken geht fast immer. Hat man aber einen Vertrag für 24 

Monate abgeschlossen und stellt fest so viel Volumen benötige ich 

gar nicht kommt man da nicht vorzeitig raus. Telefonieren mit Flatrate 

hat heute fast jeder Vertrag aber: 

Wieviel Datenvolumen soll ich nehmen?  

Gerade für Beginner ist das schwer abzuschätzen. Deshalb hier eine 

Orientierungsübersicht ( ohne Gewähr). 

 
 

Nutzungsdauer je Medium bei vorhandenem Datenvolumen  

(Monat mit 30 Tagen kalkuliert, Datenvolumen gilt für 4 Wochen) 

Datenvolumen    1GB 5GB 10GB 15GB 
Sozial Media 
TikTok, Facebook etc  
ca. 330MB/Std. 
 

3 Std. 
6 min/Tag 

15 Std. 
30 min/Tag 

30 Std. 
1 Std/Tag 

75 Std. 
2,5 Std/Tag 

E-Mails öffnen & 
senden 
ca. 1 MB 
 

1000 Stck. 
33 / Tag 

5000 Stck. 
167 / Tag 

10000 Stck. 
333 / Tag 

25000 Stck. 
833 / Tag 

Fotos senden & 
empfangen 
ca. 3 MB 

 

300 Stck. 
10 / Tag 

1500 Stck. 
50 / Tag 

3000 
Stck. 
100 / Tag 

7500 Stck. 
250 / Tag 

Musik-Streaming 
ca. 50 MB/Std. 

20 Std. 
40 min/Tag 

100 Std. 
3,5 Std./Tag 

200 Std. 
7 Std./Tag 

500 Std. 
17 Std./Tag 

Serien-Streaming 

in SD ca. 1GB  

in HD ca. 4GB/Std. 

1 Std. 
2 min / Tag 
0,5 min / Tag 

5 Std. 
10 min / Tag 
2,5 min / Tag 

10 Std. 
20 min/Tag 
5 min / Tag 

25 Std. 
50 min/Tag 
13 min / Tag 

 

 


